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RESUMO

Neste estudo, investigou-se as percepcoes do publico menstruante acerca do uso dos
absorventes convencionais descartaveis e dos absorventes reutilizaveis, por meio da analise de
conteido de comentdrios deixados em um video publicado pela autora na rede social TikTok.
Foram analisados 536 comentarios com o auxilio do software Iramuteq, sendo realizadas
analises descritivas gerais e hierarquicas a partir do conteido lexical. Foi observado
percepcOes voltadas a trés vertentes principais: (i) duvidas acerca da rotina de uso dos
absorventes reutilizaveis, como seu uso fora de casa, o processo de lavagem e de troca; (ii)
consideracOes relacionadas a saide humana e as condigdes financeiras associadas ao uso dos
absorventes reutilizaveis, com relatos indicando a ocorréncia de alergias do uso dos
absorventes descartaveis e a indicacdao do uso dos reutilizaveis por ndao possuirem condigoes
financeiras para comprar absorventes descartaveis; e (iii) atencdo voltada as alternativas
ecologicas e ao consumo consciente, com comentarios relacionados ao uso de alternativas
ecologicas e como elas podem ser benéficas para o meio ambiente. A partir das percepgoes
obtidas, foram identificados conteiidos e competéncias relacionadas na Base Nacional
Comum Curricular da educagdo basica. Por fim, com a compreensdo das percep¢oes do
ptblico e dos contetidos da educacdo bésica relacionados, foram elaborados materiais
informativos a fim de gerar contetido sobre saude intima e educacdo ambiental. Em suma, a
percepcao negativa da sociedade em relacdo as alternativas ecologicas dos absorventes
intimos pode ter como origem a auséncia de conhecimento de contelddos da educacao basica,
assim, a promocdao de educacdo ambiental e de educacdo em saude humana constituem o
melhor caminho para a diminui¢dao dos residuos plasticos no meio ambiente e a promocao de
uma saude intima mais saudavel.

Palavras-chave: Educacdo em ciéncias; Impacto ambiental; Ciclo Menstrual; Absorvente
sustentavel; Comunicacao cientifica.



ABSTRACT

In this study, we investigated the perceptions of the people who menstruate regarding the use
of conventional disposable sanitary pads and reusable pads, by analyzing of the comments
received in a video published by the author on the social media platform TikTok. A total of
536 comments were analyzed using the Iramuteq software, including descriptive and
hierarchical analyzes of the lexical (content) words. Perceptions related to three main aspects
were observed: (i) questions about routine of use of reusable pads, such as its use outside the
home, and the washing and exchange process; (ii) issues related to the human health and the
financial conditions associated to use of reusable pads, with some statements indicating the
occurrence of allergies from the use of disposable pads and others the use of it because they
do not have the financial means to buy disposable absorbents; and (iii) positions toward
environmental sustainability and conscious consume, with comments recommended the use of
ecological alternatives rather than the disposable pads and how these alternatives can be
beneficial to the environment. From the perceptions obtained, contents and competences
correlated were identified in the Common National Curricular Basis for basic education.
Finally, based on the understanding of users perceptions and in the specifics basic education
content related, information materials for on intimate health and environmental education
were made. On balance, the negative public perceptions regarding the ecological alternatives
to the disposable sanitary pads may have their basis in educational factors, thus, the
promotion of quality education on these topics is the best way of achieving the reduced plastic
waste in the environment and the promotion of intimate health.

Keywords: Science Education; Environmental Impact; Menstrual Cycle; Sustainable
absorbent; Scientific communication.
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1. INTRODUCAO

O plastico surgiu por volta do século XX sob uma expectativa de maior praticidade
para o cotidiano das pessoas. Piatti e Rodrigues (2005, p. 10) afirmam que “sua versatilidade
é tamanha que, desde entdo, eles vém provocando mudancgas no consumo, e em consequéncia,
no estilo de vida das pessoas”. A economia seria um dos aspectos determinantes para a rapida
propagacdo desse material, isto é, por meio dele é possivel produzir a confeccdo de uma
ampla variedade de objetos com menor custo, tornando esses, assim, mais acessiveis a
populacao (PTIATTI; RODRIGUES, 2005).

Entretanto, devido ao pequeno tamanho e os tipos de seus compostos, o plastico traz
sérios impactos ao ambiente. Piatti e Rodrigues (2005, p. 11) afirmam que os plasticos “se
decompdem muito lentamente (alguns tipos necessitam de séculos para se degradar)”. Os
autores ressaltam que a producdo e o uso continuo do plastico, que corresponde ao conjunto
dos produtos ndo aproveitados das atividades humanas, domésticas, comerciais, industriais,
sdo os principais fatores responsaveis pelos impactos negativos desse material no ambiente,
causando poluicdo e contaminacdo de solos, rios, nascentes, e gerando outras consequéncias
catastréficas como as enchentes.

Plastico ndo se refere apenas as sacolas convencionais, mas a inimeros objetos de uso
comum no cotidiano do ser humano. Os absorventes descartaveis, objeto de estudo do
presente trabalho, sdo um exemplo desses objetos feitos a base de plastico. De acordo com
Wons (2019, p. 68), “ainda sem grande relevancia comercial, na década de 1890 surgiu na
Alemanha o primeiro absorvente descartavel, registrado pela marca Hartmanns”; desde entdo
as marcas desses produtos investem em propagandas que prometem a praticidade durante o
periodo menstrual e até “mais higiene”, alegando conforto e satisfacao.

Atualmente, pessoas que menstruam contam com diversos absorventes descartaveis
industrializados, que atendem varias necessidades (protetor diario, noturno, pds-parto, entre
outras) e preferéncias das(os) consumidoras(es) (com abas, sem abas, ultrafinos, etc.). Esses
produtos estdo presentes na rotina da maior parte do publico que menstrua, gerando, assim,
um enorme impacto no ambiente e na satide de cada consumidor. Contudo, sua composicao

quimica pode torna-los prejudiciais a satide intima e ao meio ambiente.

1. 1. Justificativa
O presente estudo surgiu a partir da publicacdo de um video na rede social Tiktok,
onde o conteudo referia-se a confeccdo de um absorvente ecologico de pano. O video

alcangou inumeras pessoas de diferentes idades, culturas e regides do Brasil; que se
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manifestaram positiva e negativamente a respeito do uso de absorventes de pano. A partir
desses posicionamentos, questiona-se qual é a base critica que sustenta as opinides e a tomada
de decisdo acerca da escolha sobre absorventes?

Justifica-se, assim, o presente estudo como relevante pois busca investigar as
percepcOes da populacdo em relacdo aos absorventes, tanto ecoldgicos quanto descartaveis, e
ainda, as demais alternativas ecoldgicas. Fornecendo, também, informacGes basicas sobre
aspectos educacionais relacionadas no que compete a educacdao ambiental e a saude humana,
além de informacdes sobre os absorventes descartaveis e alternativas ecolégicas a eles,
possibilitando a reflexdo da populacdo sobre o assunto a fim de definirem a melhor alternativa

para si.

1. 2. Objetivos
Como objetivo geral pretendeu-se investigar a percepcdao da populagdo menstruante
acerca do uso dos absorventes convencionais descartaveis e o uso dos absorventes de pano.
Como objetivos especificos buscou-se:
a) Analisar o contetido dos comentarios de video compartilhado na rede social Tiktok';
b) A partir dessa analise, obter a percepcdo e o perfil da sociedade menstruante acerca
de questdes do assunto;
c) Relacionar a percep¢do obtida com conteudos associados da educacdao ambiental e de
saude humana no ensino basico;
d) Produzir material informativo a partir dos pontos deficitarios identificados na

percepcao obtida.

1. 3. Perguntas norteadoras

O que leva uma pessoa a tomar a decisdao de usar absorventes ecoldgicos ou as
alternativas a eles? Seria 0 meio em que a pessoa foi educada, considerando o conhecimento
popular de seu educador? Seria a caréncia de informacdes acerca dos produtos descartaveis e

produtos ecoldgicos?

1 https://www.tiktok.com/@mariadegabi/video/6821212497769450758?
_d=secCgwIARCbDRjEFSACKAESPgo8rDi
%2F9QraKVXEcUtGz3PZYIi1IBjdITb0Q2dICWjpqtLRIx29X Y fjkyATbLKc2G%2Bk3ZhWP%2FnhPM5dkiC
%2FGgA
%3D&language=pt&preview_pb=0&sec_user_id=MS4wLjABAAAAgDD0bLNKugoJ0SeNtGiQJZ1q05twQ114
XieWn5RKIBK-
IbU6iecnlouE_xrBQDEA&share_app_id=1233&share_item_id=6821212497769450758&share_link_id=0f980
952-0a88-40af-974d-
4f6f1c747694&source=h5_m&timestamp=1643930936&u_code=db164d3maimalj&user_id=679474317894588
9286&utm_campaign=client_share&utm_medium=android&utm_source=copy&_r=1
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A problematica da pesquisa envolve questdes relacionadas ao entendimento da tomada
de decisdo que uma pessoa leva para usar as alternativas ecolégicas aos absorventes
descartaveis e aos proprios absorventes convencionais descartaveis, de modo a compreender

se essa decisdo esta relacionada a algum fator ou informacao especifica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2. 1. Aspectos historicos

Ao longo da historia, as mulheres criaram diversas alternativas para reter o fluxo
menstrual. Durante o século XIX, inimeros tipos de acessorios menstruais foram pensados,
porém nunca fabricados e tdo pouco comercializados, como o chamado ‘saco catamenial’;
registrado pela primeira vez em 1867 por um homem identificado como S. L. Hockert
(WONS, 2019) (figura 1). O saco foi considerado o primeiro prototipo do absorvente interno,
sendo ele semelhante ao coletor, coletando o sangue menstrual através de um fio
(atravessando o canal vaginal), assegurado por um prego, acoplado a um cinto em torno do

abdomen.

Figura 1: Patente saco catamenial. (A) Esbog¢o do primeiro protétipo de absorventes menstrual; (B)
Imagem ilustrativa do uso do saco catamenial.

S L. Hodkert

Catamenial Sac%
N7 843 Fafented Nor-/2, 1567

(A) [ —— (B)

Fonte: Catamenial Patents, 2022. Disponivel em: https://patents.google.com/patent/US2089113
Acesso em: 06/01/2022.

Alguns registros contam que os primeiros protétipos de absorventes sugiram no Egito,
com protecdes de papiro que eram inseridas no canal vaginal para absorver o sangue. Na

Grécia, as mulheres usavam gravetos envoltos de pedacos de panos, para também inserir no


https://patents.google.com/patent/US2089113
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canal vaginal (BONOMI, 2019). Durante a primeira guerra mundial, enfermeiras notaram o
poder de absorcdo das ataduras de celulose utilizadas nos ferimentos de soldados durante a
guerra; baseando-se nisto, a empresa Kimberly-Clark criou o primeiro modelo de absorvente.
Esse, chamado de Kotex, comecou a ser produzido em larga escala pela empresa em 1921
(WONS, 2019). Em 1926, surge no mercado dos EUA o absorvente da marca Modess, que se
tornou um fendmeno mundial, inclusive no Brasil.

No pais, o absorvente Modess, criado pela Johnson & Johnson, chegou por volta de
1933, posteriormente, entra no mercado brasileiro o absorvente interno ‘Tampax’
(ERNANDES, 2018). Mais do que um artigo de higiene, os absorventes descartaveis teriam
feito parte de uma revolucdo nas representacgoes e praticas do cotidiano, como explica Santos:

Tendo em vista a facilidade de compra e uso, os absorventes descartaveis se
tornaram populares entre as mulheres e a publicidade de Modess reiterava
suas propriedades materiais anunciando ndo apenas um produto, mas uma
mulher, a “moderna”, elegante, mais disposta, determinada, independente,
ativa, delicada, companheira, etc. [...] se anunciava a novidade comparando-
a ao “atraso” e as incertezas dos “métodos antigos”, imputando as
“insuperaveis vantagens” materiais de Modess para a vida moderna, para a
mulher que “ama os esportes”, a oportunidade de uma nova vida para a
mulher que aderir a essa novidade: ela ndo é mais obrigada a permanecer em
casa durante “alguns dias de indisposi¢cdo” (SANTOS, 2017, p. 32).

Ernanes (2018) reitera que os absorventes descartaveis teriam se tornado um produto
da mulher empoderada e que, ao longo dos anos, com sua popularizacdo, eles adquiriram
diferentes formas, sendo produzidos por diferentes marcas e variando de acordo com a
qualidade de absorcdo de fluxo de sangue menstrual.

Antes do desenvolvimento desses produtos, o uso dos “paninhos” era muito frequente
e ainda perdurou por longos anos. Rosa (2020) destaca que nossas av0s, antigamente,
costumavam usar panos para absorver o sangue menstrual; existem relatos de que as mulheres
utilizavam protecoes no canal vaginal, sendo as toalhinhas as mais conhecidas e utilizadas,
chamadas de ‘paninhos’. Esse se tornou uma forma de improviso, onde as mulheres forravam
suas calcinhas com camadas de tecido, qualquer um que elas tivessem disponivel, e ap6s o
uso eram lavados e utilizados novamente (CABRAL, 2019). Esses paninhos seriam, entdo, a
primeira versao reutilizavel de um método de absor¢ao do ciclo menstrual.

A parte negativa do processo citado é que a lavagem dos paninhos era realizada sem
sabdo e com agua que ja havia sido usada para outras func¢des, podendo causar infec¢des. As
mulheres sentiam, também, vergonha de expor seus panos ao sol, nos varais, com isso, 0s
panos nao sdo desinfetados causando doencas infeciosas (SANTOS, 2018). Com o

desenvolvimento do absorvente descartavel, ndo se fazia mais necessaria a lavagem dos
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‘paninhos’, pois o absorvente convencional é descartavel e, assim, mais ‘higiénico’ e pratico
(SANTOS, 2015). Hoje, sabe-se que a lavagem e o armazenamento inadequado é que
levavam as infec¢des com o uso dos ‘paninhos’.

Atualmente, as alternativas ecoldgicas aos absorventes convencionais descartaveis,
como o absorvente de pano, a calcinha absorvente e os coletores menstruais de silicone, se
tornaram bem mais aceitas pelas novas geracoes, diminuindo o consumo dos absorventes

descartaveis. No entanto, estes ainda sao a escolha da maioria da populacdao menstruante.

2. 2. Impactos Socioambientais

2. 2. 1. Composicao

A preocupacao apenas com praticidade e comodidade a qualquer custo tem feito o
homem impactar de forma negativa o meio ambiente e por utilizar de maneira excessiva 0s
recursos naturais sem questionar o fim deles. Esses impactos ambientais sdo resultados da
fabricacdo de produtos que prometem praticidade e conforto, no entanto, sdo usados apenas
uma vez e descartados no ambiente, como as sacolas plasticas. Raciocinio similar se aplica
aos absorventes descartaveis, mas que pode ser mais prejudicial, considerando que as sacolas
plasticas podem ser reaproveitadas para armazenamento de lixo doméstico, os absorventes
descartaveis nao sdo reaproveitados e, tdo pouco, reciclaveis.

A tecnologia dos absorventes convencionais se assemelha a das fraldas descartaveis,
utilizando compostos advindos de arvores e petr6leo somo matérias-primas. Cabral (2019)
lista celulose, polietileno, adesivos, propileno, papel siliconado, polimero absorvente e
agentes controladores de odor como os componentes dos absorventes descartaveis. A maioria
dos absorventes descartaveis possui no design basico um nicleo absorvente, a base de
celulose, colocado entre uma superficie permeavel a fluidos (folha superior, que fica em
contato com a pele) e um suporte impermeadvel a umidade (folha traseira) (WOELLER;
HOCHAWALT, 2015).

A composicdo dos absorventes descartaveis encontra-se na figura 2, onde a camada
superior (emollente topsheet) é um tecido nao tecido (TNT) de polietileno/polipropileno com
um acabamento emoliente; o ntcleo (core) compreende uma espuma de polimero de
poliacrilato de duas camadas, de baixa densidade, de células abertas; e a folha traseira
(backsheet) consiste em um filme de polietileno pigmentado impermeavel com um adesivo de
fixacdo de calcinhas (WOELLER; HOCHAWALT, 2015), além de perfumes que sdo

inseridos na nucleo do absorvente com o intuito de prevenir odor.
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O nucleo absorvente é constituido por uma tecnologia capaz de absorver o fluxo
menstrual, prometendo seguranca as pessoas que menstruam. Essa tecnologia é assegurada
gracas ao material utilizado, no qual é fabricado através de fibras fluff de celulose
(ERNANES, 2018). Esta é o resultado de uma conversdao a partir da fibra longa (possui
propriedades resistentes; um exemplo sdo os papéis para impressao), além dessas fibras existe
a fibra curta que é utilizada em diferentes tipos de papéis, sendo a fibra fluff considerada ideal

na aplicacdo de fraldas e absorventes (ERNANES, 2018).

Figura 2: Composicao dos absorventes descartaveis.

BODY { skin

Emollient — — — — — — } Direct

Topshest J) Skin Contact

Core I_ndirect
Skin Contact

PRODUCT —— —
Perfume /

Backsheet | ] } No/Negligible

Exposure

Fastening Adhesive /‘\ Colorfink

Fonte: Extraido de Woeller e Hochawalt (2015).

Os absorventes descartdveis foram uma invencdo para promover conforto e
praticidade para o publico menstruante. O produto se tornou popular gracas a publicidade
aplicada em cima dele, propagandas que prometiam zero vazamentos, conforto, seguranca e,
como dito, praticidade. Acredita-se que essa praticidade foi grande sucesso do produto, tendo
em vista que cada vez mais as mulheres vém ganhando espaco no mercado de trabalho, logo,
um produto que fosse capaz de segurar o fluxo menstrual, oferecer bem-estar e que fosse
pratico a ponto de a pessoa usar e descartar era o ideal. Contudo, pouco se discute sobre seus
impactos sobre a saide intima e ao meio ambiente; no que concerne ao ultimo, considerando
que é necessario a extracdo de recursos naturais para a fabricacdo além do processo de

decomposicao apos seu uso.



18

2. 2. 2. Producdo e consumo

O impacto ambiental, resultado do uso dos absorventes descartaveis, ocorre ja a partir
de sua producdo, uma vez que a matéria-prima utilizada vem da exploracdao do petroleo,
recurso natural nao renovavel, e da celulose, proveniente de arvores (ALMEIDA, 2016).
Além disso, a producdo do plastico requer muita energia e gera residuos de longa duracdo
(CABRAL, 2019).

Estima-se que uma pessoa menstruante usa, em média, desde a puberdade até a
menopausa, cerca de 10 absorventes em cada ciclo, totalizando 4.800 absorventes durante
toda a vida fértil, que é estimada em 40 anos (PEREIRA, 2020).

No que concerne ao acumulado em peso, ao longo desses 40 anos, uma pessoa geraria
cerca de 96 quilos de lixo, depositados diretamente no ambiente. Assim, acabam
contaminando a superficie do planeta devido aos aditivos quimicos presentes neles para
melhorar a absorcdo dos liquidos (ZANOLA et al., 2018). A figura 3 ilustra a quantidade de
lixo gerada ao longo de 40 anos, considerando uma média de 10 unidades de absorventes

descartaveis por ciclo.

Figura 3: Consumo de absorventes descartaveis por pessoa e geracao de lixo.

Fonte: Absorvente, consumo — Inspiradas. Disponivel em: www.iinspiradas.com/2018/01/absorventes-
ecologicos.html?m=1 Acesso em: 28/04/2021.

2. 2. 3. Decomposicao

No Brasil nao existe reciclagem para esses produtos, esses residuos chegam em lixoes
e aterros sanitarios e permanecem até sua decomposicdo, o que demora muitos anos
(CABRAL, 2019), da mesma forma que podem contaminar o ambiente por conta dos seus
aditivos quimicos. Na maioria dos paises ndao ha reciclagem de absorventes convencionais,
por isso eles vao diretamente para aterros sanitarios ou lixdes, em alguns paises os descartes

também ocorrem em vasos sanitarios (ALMEIDA, 2016).


http://www.iinspiradas.com/2018/01/absorventes-ecologicos.html?m=1
http://www.iinspiradas.com/2018/01/absorventes-ecologicos.html?m=1
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Embora o tempo possa variar devido a fatores externos, alguns autores afirmam que o
tempo de decomposicdo seria de 100 anos, com base na decomposicdo das sacolas plasticas
convencionais que demoram ao em torno desse periodo. Contudo, devido aos seus diferentes
compostos, é provavel que os absorventes descartaveis demorem mais tempo para se
decompor, entre 500 e 800 anos (CHARPENTIER et al., 2018). Os mesmos autores salientam
ainda que em alguns paises o absorvente é descartado em vasos sanitarios, o que prejudica
diretamente os oceanos, uma vez que vai intensificar a intoxicacdo dos oceanos e impactar
negativamente os ecossistemas aquaticos.

O tempo de decomposicdo é o ultimo estagio do impacto ambiental, dado que os
componentes plasticos sdo responsaveis pela contaminacdo ambiental em razdo do seu
acumulo em lixdes a céu aberto, aterros ou oceanos, o que afeta diretamente a biodiversidade.
Pégo e Luppi (2021) nos ajudam pensar sobre o impacto individual em um raciocinio simples,
sabendo que a maioria dos componentes do absorvente sdo plasticos e que estes demoram
mais de 400 anos para se decompor, cada pessoa que menstrua pode ser corresponsavel pela
degradacdo do ambiente por 4 séculos.

O que torna essa questao mais séria é que talvez a populacdo nao tenha nogdao dos
impactos causados pelos absorventes descartaveis e outros objetos de plastico, Ossanes (2017,
p. 1) questiona “vocé ja parou para pensar na quantidade de lixo produzida por causa desses
produtos de plasticos que sao utilizados uma unica vez e jogados no lixo?”, tendo em vista
que esses produtos ndao passam pelo processo de reciclagem devido aos seus componentes e a
presenca do sangue menstrual, embora este ndo seja o fator principal.

Alguns paises conseguem reciclar os absorventes, Cabral (2019) destaca que uma
empresa neozelandesa, Envirocomp, consegue fazer a compostagem desses produtos; 0s
criadores da empresa iniciaram a compostagem através das fraldas descartaveis. A
compostagem resulta em adubo para jardins.

Ha outras maneiras de reduzir os impactos causados por esses produtos. Ossanes
(2017) destaca que chegamos a um ponto onde € necessario repensar o uso dos descartaveis,
e, para ela, a melhor maneira é ‘descartar os descartaveis’. Essa é uma decisdo que envolve
muita resisténcia da populacdo e requer também muita adaptacdo; no contexto atual essa € a
palavra que mais esta sendo utilizada na pratica, tendo em vista todas as adaptagcdes que a
populacdao mundial esta sendo obrigada a fazer, ndo serd dificil assim, se adaptar a mudancas

que sejam benéficas ao meio ambiente e as pessoas.



20

2. 3. Saude intima

2. 3. 1. Menstruagao

Primeiramente, precisamos entender o que € esse processo: a menstruagao é um
processo biolégico que ocorre quando o 6vulo ndo é fecundado, liberando a descamacdo das
paredes internas (endométrio) do ttero, todo més durante toda vida fértil de uma pessoa que
menstrua. Para Cabral (2019, p. 1) a menstruacdo, em si, pode ser resumida como “a
eliminacdo de sangue e parte de endométrio, quando os hormonios FSH e LH diminuem
drasticamente nas taxas sanguineas”.

Sendo assim, a menstruacao é um processo natural, que dura entre 3 a 7 dias, dentro de
um ciclo que costuma ter 28 dias. Esse ciclo acontece todos os meses ao longo de, em média,
40 anos, periodo de tempo da vida fértil; o ciclo ocorre em um conjunto de alteracGes
hormonais que preparam o corpo da mulher para a gravidez e resulta da interacdo de algumas
glandulas e o6rgdos femininos: hipotdlamo, hipofise, ovarios e tutero (CAPITANI, 2019;
ERNANES, 2018).

Capitani (2019, p. 2) esclarece o processo de menstruacao de tal maneira:

Durante o ciclo, o endométrio fica mais espesso, preparando-se para acolher
o embrido. Entretanto, quando ndo ha a fecundacio do 6vulo, este tecido se
desprende e é expelido do corpo, caracterizando a menstruacdo. Juntamente
com o endométrio, o 6vulo ndo fecundado também é eliminado e, assim,
recomeca o processo de liberacdo de novos évulos para outra tentativa de
fecundacdo. Isso quer dizer que a menstruacdo é uma etapa da funcdo
reprodutiva das mulheres.

Apesar de a menstruagao ser um acontecimento natural, ela ainda é considerada um dos
maiores inconvenientes para a mulher (CUSTODIO, 2020). No passado, enquanto as
mulheres criavam alternativas para absor¢do do fluxo menstrual, a menstruacdo era
sistematicamente tratada sob uma perspectiva negativa. A menstruacao foi e é considerada um
grande tabu; atualmente, porém, essa perspectiva tem mudado gracas as valiosas informacoes
que as mulheres passaram a adquirir, permitindo o autoconhecimento.

Muitas concepgdes negativas acerca da menstruacdo sdo resultados da falta de
conhecimento sobre ela, sobre a anatomia do corpo feminino e sobre a prépria mulher em si.
Cabral (2019) ressalta que muitas mulheres tém vergonha de mostrar o sangue menstrual,
mostrar os absorventes, principalmente, para o sexo oposto. Sem contar as diversas culturas
atribuem significados a menstruagdo, em situagdes extremas, algumas até consideram as

mulheres impuras durante esse periodo.
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Vale ressaltar que apesar da menstruacdo ser um processo biolégico e natural, ha
mulheres que se sentem incomodadas, uma vez que durante esse periodo sofrem com
alteracdes hormonais, dores, inchacos, resultando na negacao da menstruacdao, contudo, sem
desconsiderar sua importancia. Ou seja, menstruar para essas mulheres é um processo
importante, porém incomodo.

Ernanes (2018) traz alguns exemplos de como a menstruacdao € vista; o mais
conhecido é o termo estar de “Chico”, popularmente utilizado para evidenciar a menstruacao,
que tem como significado no portugués de Portugal a palavra ‘porco’. A autora afirma que
estruturas patriarcais atuam diretamente ao longo da vida da mulher, e demais pessoas que
menstruam, transformando processos naturais e normais do corpo em tabus. Em algumas
culturas a menstruacao chega a ser tratada como “maldi¢dao”, pois consideram que as
mulheres sdao impuras quando estao menstruadas (ERNANES, 2018). O silenciamento acerca
da menstruacdo na sociedade é tanto que as pessoas, de forma geral, utilizam diversos
apelidos e usam 'eufemismo' para tratar do assunto.

Além disso, ha aqueles que relacionam a menstruacao a ‘ma sorte’ ou a ‘algo ruim’,
como exemplo temos a crenca popular que o bolo feito por uma mulher menstruada teria mais
chance de solar. Ou ainda, quando algum acontecimento ruim vir a tona, durante o periodo
menstrual, acreditam que também é devido a menstruacao.

Atualmente, métodos ecoldgicos como o coletor menstrual, disco menstrual, calcinha
absorvente e absorventes de panos, tem auxiliado na mudanca de perspectiva da mulher
acerca do seu fluxo menstrual, pois a utilizacdo de produtos ecologicamente conscientes

aproxima a mulher da naturalizagdo do ciclo (ERNANES, 2018).

2. 3. 2. Impacto a saude intima

Além do impacto dos absorventes descartaveis no meio ambiente, eles podem
influenciar a nossa saude intima. Mesmo diante de tanta tecnologia, os absorventes
descartaveis podem gerar diversos incomodos como alergia, mau cheiro e desconforto
(CUSTODIO, 2020). Os principais danos evidenciados pelo uso desses produtos sio irritacio
cutanea aguda, cumulativa e mecanica; hipersensibilidade de contato retardada (sensibilizagao
de contato) e efeitos agudos ou subcronicos dos componentes da matéria prima ou produtos
quimicos residuais (WOELLER; HOCHAWALT, 2015); particularmente no que concerne
aos absorventes internos, eles absorvem toda a umidade natural da vagina desregulando o PH

deixando-a sujeita a infec¢des vaginais.
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Yadava et al. (2016) explicam que polimeros superabsorventes (SAPs) sao
adicionados no ntcleo de absorvente descartaveis, a fim de melhorar sua capacidade de
absorcao, no entanto, eles tém podem gerar efeitos adversos na satide dos usudrios e impactar
de forma prejudicial o meio ambiente. Os componentes quimicos dos absorventes
convencionais descartaveis sao bastante prejudiciais a saude intima (Quadro 1).

A camada externa impermeavel, composta por plastico e outros componentes, nao
permite que a pele respire, deixando a regido quente, abafada e imida, ambiente propicio a
proliferacdo de bactérias que resultam em coceira, irritacdes e inflamacdes. Além disso, esses
componentes podem alterar o pH vaginal e resultar em um desequilibrio na flora microbiana
vaginal. Wons (2019) relata, ainda, que os absorventes externos e internos possuem uma
classe de compostos quimicos, os parabenos, que possuem estrutura molecular semelhante a
do hormoénio estrogénio, ocasionando um efeito enddcrino disruptivo, ou seja, possuem
potencial para interferir no sistema hormonal.

Além disso, os componentes rayon e gel de poliacrilato possuem caracteristicas
abrasivas que além de causarem irritacdio podem aumentar a incidéncia de infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST), devido a pequenos cortes e ulceras que facilitam a entrada

dos germes (SAIDE, 2018).

Quadro 1: Componente dos absorventes descartaveis e o que podem causar.

Componentes O que podem causar
Bisfenol A e Bisfenol S Disrupcao endécrina
Problemas reprodutivos, cancer de mama e disrupcao
Flatatos L. P P¢
enddcrina
o Afeta o sistema imunoldgico e também causar disrupgao
Dioxinas
hormonal
Agrotoxicos (glifosato) Carcinogénico
Rayon Ressecamento da protecdo natural da mucosa vaginal
Neutralizadores de odor e perfume Disrupcao hormonal e ser carcinogénicos

Absorvente interno (bactéria

Sindrome do Choque Téxico
Staphylococcus aureus)

Fonte: Adaptado de Wons (2019).
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Os absorventes convencionais podem ser prejudiciais a satide por conta de diversos
fatores: o material, que pode causar alergias e até mesmo infeccdes; o uso desses produtos
abafa a regido, tornando-a mais propicia a proliferacdo de bactérias; além disso, muitos
absorventes possuem esséncias ou perfumes que também podem causar irritacdes ou alergias
(PEREIRA, 2019).

Além dos danos citados, existe também a conhecida Sindrome do Choque Téxico
causada pelo uso de absorventes descartaveis internos. Essa é uma doenca considera rara,
porém grave, seus sintomas sdo febre, hipotensdo, erupcao cutinea com descamacdo e
disfungdes de multiplos orgdos. Ela pode ocorrer com o uso de absorventes descartaveis
internos que podem colonizar a bactéria Staphylococcus aureus, cuja presenca e proliferacao
pode levar a sindrome (NONFOUX et al, 2018). A sindrome esta ligada a capacidade da cepa
colonizadora da bactéria de usar parte do sangue menstrual que fica no absorvente interno
para proliferar. A bactéria produz a sindrome quando atinge um estimulo de concentragdo até
chegar a corrente sanguinea e induzir doencas sistémicas (NONFOUX et al, 2018).

Sabemos, agora, que os impactos causados pelos absorventes descartaveis sao diversos
e podem até ser irreversiveis. No entanto, podemos reduzir os impactos causados a saude
através de escolhas sustentaveis para absor¢ao do fluxo menstrual, como veremos mais

adiante.

2. 3. 3. Custo financeiro

Os absorventes descartaveis ndo sdo uma alternativa viavel do ponto de vista
econdmico. Estudos apontam que uma pessoa que menstrua usa em média entre 10
absorventes por ciclo, tendo em média aproximadamente 480 ciclos menstruais durante a vida
fértil (que dura em média 40 anos), isso resultaria em 4.800 unidades de absorventes por
pessoa. Se o publico menstruante utilizar 20 absorventes descartaveis por ciclo resultara em
9.600 unidades durante toda a vida fértil (KORUI, 2021). Os gastos em absorventes
descartaveis sdo exemplificados no quadro 2. Para fins de comparativos, destaca-se o quadro

3 com gastos estimados para o uso de absorventes ecolégicos de pano.
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Quadro 2: Estimativa do custo financeiro decorrente do uso de absorventes descartaveis ao longo da
vida fértil de uma pessoa menstruante.

Gastos em 40 anos
Absorvente descartavel Gastos em 1 ano | (tempo aproximado de
vida fértil)
Valor (aproximado) unitario R$ 0.60
Valor (aproximado) de 10 unidades | R$ 6.00 R$ 72.00 R$ 2.880
Valor (aproximado) de 20 unidades | R$ 12.00 R$ 144.00 R$ 5.760

Fonte: Elaborada pela autora, com base nos dados fornecidos pela KORUI (2021).

O estudo de Ribeiro et al (2006) mostra alguns dados relacionados as preferéncias das
mulheres durante a menstruacdo e como elas se sentem em relacdo as mudangas que ocorrem
durante o periodo. Cerca de 20% das mulheres entrevistadas relatam que durante a
menstruacdo elas possuem gastos e esforcos significantes. Quando olhamos apenas para o
gasto, 38% delas indicam gasto significante. Evidenciando, assim, o custo desse item de

higiene pessoal na vida financeira dessas pessoas.

Quadro 3: Estimativa do custo financeiro decorrente do uso de absorventes de pano ao longo da vida
fértil de uma pessoa menstruante.

Absorvente de Gastos em 1 ano Gastos em 40 anos
pano (tempo aproximado de
vida fértil)
Valor (aproximado) unitario R$ 35,00 R$ 105,00 R$ 840,00
Valor (aproximado) de 5 unidades | R$ 175,00 R$ 175,00 R$ 3.360,00

Fonte: Elaborada pela autora (2022).

O custo desse produto de higiene pessoal para mulheres em vulnerabilidade social, sao
alarmantes. Estima-se que pelo menos 12,5% da populacdo feminina do planeta ndo tem
acesso a produtos de higiene em decorréncia do alto custo (ASSAD, 2021). Os altos custos
dos absorventes descartaveis levam o publico menstruante a utilizarem alternativas inseguras
para conter o fluxo menstrual. Papéis, jornais, trapos, meias, miolos de pao ou a reutilizagcdo
de absorventes descartaveis, o que é extremamente preocupante devidos aos riscos que podem
causar a saude. Utilizar alternativas reutilizaveis, como absorventes de pano, calcinha
absorvente, coletores menstruais, discos menstruais, podem ajudar a economizar. Embora
ainda representem um custo consideravel para pessoas menstruantes em situagoes de pobreza
ou de extrema pobreza, os absorventes de pano podem custar até 40% menos que oS

descartaveis.
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3. MATERIAIS E METODOS

3. 1. Natureza da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa aplicada, uma vez que gera conhecimentos para aplicacao
pratica e tem o objetivo de solucionar problemas especificos da sociedade atual, bem como
envolve verdades e interesses locais (PRODANOV; FREITAS, 2013). Caracteriza-se também
como pesquisa descritiva por registrar e descrever dados sem interferéncia. Apresenta
abordagem qualitativa, conforme ressalta os mesmos autores, por apresentar uma relacao
entre 0 mundo real e o do sujeito, além de também possuir abordagem quantitativa que
“significa traduzir em ndmeros opinides e informacdes para classifica-las e analisa-las”
(PRODANOV; FREITAS, p. 69).

Na presente pesquisa foram analisados os contetidos dos comentarios publicados na
acdo inicial, que se refere ao video compartilhado no tiktok, na intencao de compreender o
retorno do publico sobre o video. A partir disso, obteve-se a percepcdo geral da sociedade
acerca das questoes relacionadas ao assunto, que envolve pontos positivos e negativos no que
diz respeito ao uso de alternativas ecoldgicas. Com a percepcdo, foi possivel produzir
materiais informativos que foram publicados nas midias sociais a fim de promover
informagOes sobre educacdo ambiental e satde intima relacionada aos absorventes

descartaveis.

3. 2. Coleta de dados a partir dos comentarios do video publicado em rede social

Os dados do trabalho foram obtidos a partir dos comentarios emitidos pelos usuérios
da rede social tiktok de um video publicado pela autora. No video, a autora explica o processo
de confeccdo de um absorvente de pano e apresenta algumas de suas caracteristicas.

Para analisar os conteidos textuais dos comentarios do video referente a a¢do inicial
utilizou-se como ferramenta o software Iramuteq, que utiliza funcionalidades providas pelo
software estatistico R (SOUZA et al., 2018). Esse software gera suas analises de texto
baseadas na “lematizacdao por meio do qual as palavras sdao buscadas e relacionadas por sua
raiz”, ignorando o seu tempo verbal, o género, plural, entre outras particularidades dos
vocabulos (ACAUAN et al.,, 2020). Outra caracteristica relevante relacionada ao uso do
referido software é porque ele codifica, organiza e separa as informacGes, 0 que permite a
localizacdo de forma rapida de todo o segmento dos textos utilizados na escrita qualitativa

(SOUZA et al., 2018).
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Para cada texto (comentario) foi atribuido um titulo iniciando com quatro asteriscos,
um espaco e mais um asterisco, nominados com sequéncia numérica crescente de 1 a 578,
conforme as orientacdes do tutorial do software Iramuteq (**** *comentdrio_1, ****
*comentario_2 até **** *comentario_578). Apoés a transcricao realizada no Google Docs, o
arquivo foi salvo como documento de texto que usa codificacdao de caracteres no padrao UTF-
8 (formato txt Unicode).

Entre as andlises realizadas pelo Iramuteq destaca-se a classificagdo hierdrquica
descendente (CHD), na qual os segmentos de texto sdo classificados em funcdo dos seus
respectivos vocabularios, e apresentam, majoritariamente, por volta de trés linhas, “a variacao
destas ocorre conforme a transcricdo do pesquisador e o tamanho o seu corpus, caracterizado
pelo conjunto de texto que se pretende analisar, o conjunto desses segmentos é repartido em
funcao da frequéncia das formas reduzidas” (SOUZA, 2018, p. 2); essa foi uma das andlises
utilizadas para examinar os conteidos dos comentarios.

Outro tipo de analise usada na coleta de dados foi a nuvem de palavras, onde é gerado
um aglomerado de palavras, em forma de nuvem, com diferentes tamanhos. As palavras de
tamanhos maiores aparecem com mais frequéncia no corpus (banco de dados, documento
composto por todos os comentarios), em contrapartida as palavras de tamanhos menores

aparecem com menor frequéncia no corpus.

3. 3. Corpus textual

O corpus textual foi obtido a partir dos comentarios emitidos pelos usudarios da rede
social tiktok a partir de um video publicado pela autora. O contetido do video era a confeccao
de um absorvente de pano e algumas caracteristicas dele. Foi realizada a transcri¢cao de todos
0s comentarios em um unico arquivo (denominado corpus de andlise), sem a influéncia da
pesquisadora; sendo transcritos todos os comentarios, incluindo comentarios originais e
respostas deles.

Os textos transcritos possuem abreviacdes de algumas palavras como “fi” que significa

(13 »

nao”, assim como “pq” que significa “por que, porque” etc. A maioria dos textos contém
linguagem tipica da internet, onde baseia-se na simplificacdo informal da escrita, com o
intuito de tornar mais agil e rdpida a comunicacao, sendo assim, a linguagem utilizada em
todos os textos constituintes do corpus foi a linguagem de internet. Por isso, se fez necessario
uma padronizacdo nesses termos, substituindo as abreviacdes que tinham o mesmo
significado por uma tnica palavra, assim o software ndo contaria os termos como palavras

distintas.
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3. 4. Analise dos materiais da educacao basica e desenvolvimento dos materiais de
divulgacao

A partir das percepcdes obtidas na analise dos comentarios do video, foram analisados
os contetdos da educagdo basica relacionados para assim elaborar os materiais de divulgacao,
de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A norma esclarece que “ao
estudar ciéncias, as pessoas aprendem a respeito de si mesmas, da diversidade e dos processos
de evolucdo e manutenc¢do da vida” (BRASIL, 2018, p. 327). A relacao foi possivel através do
estudo da unidade tematica ‘vida e evolucao’ da BNCC, que propoe “o estudo de questdes
relacionadas aos seres vivos (incluindo os seres humanos), suas caracteristicas e
necessidades” e ainda “a importancia da preservacao da biodiversidade” (BRASIL, 2018, p.
326). Assim, foi possivel elaborar materiais para divulgacdo voltados a preservacdo da
biodiversidade tendo como base o consumo consciente.

Em relacdo a educacdo ambiental, a norma esclarece que é importante que sejam
“evidenciadas maneiras mais eficientes de usar os recursos naturais sem desperdicios e que
seja discutido as implicacoes do consumo excessivo e descarte inadequado dos residuos” e
sugere, principalmente, “o incentivo a proposicdo e adocdo de alternativas individuais e
coletivas, ancoradas na aplicagdo do conhecimento cientifico, que concorram para a
sustentabilidade socioambiental” (BRASIL, 2018, p. 328-329).

No que diz respeito a saide humana, a BNCC destaca “aspectos relativos a saude,
compreendida ndo somente como um estado de equilibrio dinamico do corpo, mas como um
bem da coletividade, abrindo espago para discutir o que é preciso para promover a saude
individual e coletiva, inclusive no ambito das politicas publicas” (BRASIL, 2018, p. 329).

A partir das percepgdes obtidas, por meio da andlise dos comentarios, foram
elaborados materiais informativos com contetidos sobre educacdo ambiental e saide humana,
de acordo com a BNCC e outras demandas especificas identificadas. Com base nas analises
feitas nos contetidos de educacdo basica, da BNCC, foi possivel elaborar uma série de 4
publicacbes com média de 5 (com mais ou menos, dependendo do conteudo) imagens
ilustrativas sobre saide humana e intima e educagdao ambiental.

A érea analisada na norma foi ‘ciéncia da natureza’ com enfoque no ensino
fundamental; entre as competéncias desta area destaca-se a seguinte: “conhecer, apreciar e
cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se
respeitar (...) recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias”
(BRASIL, 2018, p. 324). Tal competéncia esta relacionada a saide humana e intima e a

educacdo ambiental. Entre as unidades tematicas destacam-se: a) matéria e energia; e b) vida e
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evolucdo, estas tratam de diferentes areas do conhecimento em diferentes anos de
aprendizagem, sendo elas utilizadas com base para elaboragdo dos materiais de divulgacao.
As imagens foram executadas através do programa Canva e foram publicadas nas

redes sociais Instagram, Facebook e WhatsApp.

4. RESULTADOS

4. 1. Percepcao dos usuarios da rede social sobre absorventes sustentaveis

4. 1. 1. Corpus — estatisticas textuais

O video publicado pela autora na rede tiktok teve um total de 578 comentarios. No
entanto, alguns desses, que ndo expressam uma opinido direta ao video, foram
desconsiderados, permanecendo 536 comentarios que geraram o corpus utilizado nas analises

(quadro 4).

Quadro 4: Total de comentarios presentes no corpus textual.

Comentarios contendo apenas emoticons 21
Comentarios marcando outra pessoa 9

Comentarios aleatorios (pedindo para seguir) 12
Total de comentarios (incluindo todos) 578
Total de comentarios (excluindo os comentarios sem relacao com o contetido) | 536

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A partir do processamento dos 536 textos foram identificadas 6.308 palavras, média
de 11,77 por texto, sendo 978 classificadas delas em formas gramaticais distintas. O hapax
indica que 487 palavras aparecem uma Uunica vez em todo corpus, isto é, 7,72% das

ocorréncias representam 49,80% das formas (figura 4).
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Figura 4: Gréfico hapax.
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Fonte: Fornecido pelo software Iramuteq (2022).

As palavras ativas totalizaram 393, as quais variaram em tipos como advérbios,
verbos, adjetivos e substantivos; estas palavras possuem frequéncia maior no corpus. As trés
formas ativas mais citadas foram ‘nao’ (advérbio, 189 ocorréncias), ‘usar’ (verbo, 139) e
‘absorvente’ (substantivo, 96). Ja as palavras suplementares, totalizaram 108, e os tipos de
palavras foram preposicdo, pronome definido, pronome indefinido, artigo definido, adjetivo
numeérico, etc.

A andlise de nuvem de palavra organiza as palavras, com base na frequéncia, as
maiores sdo as mais frequentes em todo corpus e as menores as menos frequentes (figura 5).
Na nuvem de palavras das formas ativas, representadas na figura 5, nota-se que as palavras de
com maior incidéncia foram ‘usar’, ‘ndo’ e ‘absorvente’; outras palavras ainda se destacam
como ‘coletor’, ‘lavar’, ‘pano’, ‘descartavel’, ‘uso’, ‘alergia’, ‘fluxo’ com tamanho mediano,
aparecendo no corpus de maneira razoavel. A negativa, expressa pelo uso recorrente do ‘nao’,
ao uso do absorvente de pano, tematica do video, prevalece; contudo alguns problemas
associados aos absorventes descartaveis, como as alergias, e produtos alternativos, como o

coletor, foram acionados pelos usuarios com uma frequéncia relevante.
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Figura 5: Analise de nuvem de palavras.
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Fonte: Fornecido pelo software Iramuteq (2022).

4. 1. 2. Corpus — analise hieraquica

A partir dos textos constituintes do corpus foram geradas 536 unidades de contexto
inicial (UCI), que representam, portanto, cada comentario uma unidade inicial. As unidades
de contexto elementar (UCE), ou segmentos de texto que compdem cada classe, sdo obtidas a
partir das UCI e apresentam vocabulario semelhante entre si e diferentes das UCE das outras
classes. A proximidade entre classes (ou palavras) pode ser vista na analise fatorial de
correspondéncia (AFC), apresentada na figura 6. Observa-se que o corpus foi dividido em 3
classes (conjuntos de UCE ou segmentos de textos) e compara-las entre si para avaliar a
proximidade.

A partir da AFC é possivel realizar associacdo dos textos entre as palavras,
considerando a incidéncia palavras e as classes, apresentadas em um plano cartesiano (figura
7). E possivel observar que as palavras de todas as classes num segmento centralizado que se
expande para pontos periféricos. No entanto, ha algumas palavras que ultrapassam os
quadrantes, apresentando separacdo das classes. As palavras das classes 2 e 1 estdo mais
proximas, como “gastar” e “caro”; a classe 3 por sua vez, encontra-se mais distante das
demais classe e destaca-se as palavras “bolsa” e “sujo”. Entende-se, ainda, que a classe 2 é a
classe mais distantes das demais por possuir um vocabuladrio mais especifico. A classe 3
encontra-se em outro quadrante, a classe 2 encontra-se na parte central do plano, sendo assim,
nesta contém os termos mais utilizados em todo corpus.

Na figura 7 é possivel observar palavras em uma localizagao mais central e localiza-se
mais proximas entre si, como ‘ndo’ e ‘absorvente’, assim como ‘menstruacdo’ e ‘condicdo’.

Aqui, as palavras sdo separadas por cores, cada cor representa uma classe de UCE, as palavras
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centrais sao palavras que aparecem em todo o corpus, ou seja, em todas as classes, sendo

assim um contexto mais neutro. As palavras mais separadas possuem um contexto mais

especifico.
Figura 6: Representacdo grafica da andlise de AFC.
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Para a comparacdo e a analise de proximidade foi gerada a Classificacdo Hierarquica

Descendente (CHD). Essa andlise visa obter classes de segmentos de texto que, a0 mesmo

tempo, apresentam vocabulario semelhante entre si, e vocabulario diferente dos segmentos de

texto das outras classes (figura 7). A partir dessas analises em matrizes, foi gerado um

dendograma da CHD que ilustra as relagdes entre as classes, isto é, permite o agrupamento

das palavras estatisticamente significativas e a andlise qualitativa dos dados. Esse, além de

apresentar as classes, demonstra a relacdo entre elas, tendo em vista que estdo associadas

entre si. Cada classe possui uma cor diferenciada, mostram quantos vocabuldrios estdo
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presentes no corpus do texto, e as UCE de cada uma possui a mesma cor da classe, estas

indicam a porcentagem referente a abrangéncia do vocabulario, conforme a figura 8.

Figura 7: Dendograma de analise CHD e contetido lexical das classes representada pelas nuvens de
palavras. O dendograma é lido da esquerda para a direita.
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Das 536 UCEs, 367 foram classificadas, representando, portanto, 68,7% das unidades.
No dendrograma é possivel observar a existéncia de trés classes. A classe 3 abrange a 24% do
total de comentérios classificados, a classe 1 39% e a classe 2 37,1% (figura 7).

As trés classes se encontram em dois subgrupos (subgrupo 1 e subgrupo 2) do corpus
total em analise. O subgrupo 1, composto pela classe 3, denominado “preocupacdes”, se
refere a comentarios voltados as preocupacdes do publico menstruante quanto ao uso de
absorventes de pano no trabalho ou na rua. O subgrupo 2, composto pelas classes 2 e 1,
denominado “condicdes financeiras e natureza” contém discursos voltados aos passados do
puiblico menstruante analisado, onde a maioria relata ja ter feito uso de pano durante o periodo
menstrual por ndo ter condi¢Oes financeiras para comprar absorventes convencionais
descartaveis; destacam-se também discursos relacionados ao meio ambiente, natureza e
principalmente as alternativas ecoldgicas.

A partir da andlise do conteido lexical da classe 1 podemos observar grande

incidéncia de percepg¢des relacionadas a satude intima, onde a populacdo relata a intensidade



33

de seus fluxos menstruais e como isso afeta a escolha de usar absorventes de pano,
considerando que a populagcdo ndo se sente segura em usar tal alternativa, essa negacao se
destacou. Além disso, nessa classe, também ocorre, mesmo que breve, relatos de pessoas
voltadas a utilizacdao dos ‘paninhos’ na adolescéncia por influéncia de suas avés. Houve uma
divergéncia entre os comentarios, no entanto, nessa classe, a maioria da populacdo alegou que
nao usaria ou nunca usaria os absorventes de pano devido aos seus fluxos intensos, pois gera
grande medo em ocorrer episodios de vazamento.

O contetido da classe 2, por sua vez, evidencia percepcoes que trazem a existéncia de
alternativas ecologicas aos absorventes descartaveis. Aqui, a sociedade mostrou diferentes
alternativas como o coletor e disco menstrual, e, baseado nas suas experiéncias, relataram que
quando faziam uso de absorventes descartaveis apresentavam alergias, se incomodavam com
mau odor e algumas levantaram até a composicdo quimica dos absorventes convencionais.
Nessa classe é possivel observar, também, uma melhor aceitacdo aos absorventes de pano,
percepcoes que apoiam o uso, parabenizam a ideia do consumo de uma alternativa ecologica e
muitas pessoas interessadas em aderir o uso. Algumas percepcdes se destacaram por terem
forte relacdo com a educacdo ambiental, onde observa-se comentarios do tipo: “é 6timo”,
“reutilizavel”, “bom para a natureza”. De todas, essa foi considerada a classe mais positiva
em relacdo ao uso de absorventes de pano.

Na classe 3, o contetdo lexical evidencia percepcoes voltadas para a davida e a
preocupac¢do em usar um absorvente de pano, questionamentos sobre como ocorre a troca do
produto, a lavagem, como guardar sujo, se o produto mancha a roupa, entre outros. A maioria
das pessoas dessa classe alegaram que ndo usariam absorvente de pano pois essa duvida gera
inseguranca quanto ao uso. Também se destaca percep¢des negativas alegando que o uso de
absorventes de pano é um retrocesso, falta de evolucdo e ndo representam uma mulher
moderna. Embora podemos observar uma relagdo entre as classes 3 e 1, o tom da primeira é
caracterizado por um contexto de divida, questionamento, quase um desconhecimento sobre
caracteristicas e situacOes relacionadas ao uso de absorventes reutilizaveis. Na classe 1, por
sua vez, o tom de negativa direta ao uso parece ser mais evidente.

Além disso, é importante ressaltar que muitas pessoas alegaram que ja fizeram o uso
de panos na adolescéncia e juventude por dois motivos: o primeiro é voltado a influéncia de
suas avOs que usavam pequenos pedacos de panos dobrados como uma alternativa para os
absorventes convencionais; a segunda, e que teve maior frequéncia, estd relacionada a
pobreza menstrual, onde em suas épocas juventude a familia ndo tinha condic¢oes financeiras

para comprar o produto, tendo em vista que os absorventes convencionais a alguns anos atras
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ndo eram tdo acessiveis financeiramente quanto hoje. Nessa perspectiva, muitos comentarios
que lembram o inicio da vida fértil dessas pessoas foram destacados na classe, comentarios do
tipo: “minha mde fazia pra mim”, “minha vé me ensinou a usar” e “minha vé usava”.

Dessa forma, as percep¢des do publico constituinte dos comentarios analisados acerca
do uso dos absorventes descartaveis e de pano se resumiram em trés vertentes principais.

A primeira diz respeito as percep¢des voltadas ao interesse do ptiblico em comegar a
usa absorventes de pano, porém encontram-se preocupados quando necessitarem sair para
trabalhar ou para ir na rua. Muitas pessoas questionaram como ocorreria as trocas quando
estivessem fora de casa, outras ndo se sentem segura e afirmam: “em casa usaria, mas no
trabalho ndo devido a ndo ter como guardar”. Além disso, muitas pessoas questionaram se 0s
absorventes de pano ‘vazavam’ ou se sujavam a roupa. Também questionavam a quantidade
de absorventes que deveriam usar em um dia de fluxo e sugestdes de como lavar. Com isso,

) €

considerando os termos mais utilizados “manchar”, “roupa

PN 19 » <

sujo”, “troca”, é nitido que nessa
classe (3) a maioria das pessoas consideraram o uso de absorventes ecoldgicos interessante,
porém ainda se sentem inseguras para comegar a usar.

Na segunda percepcao, contextualizada pela classe 1, os principais posicionamentos
sdo voltados a questdes financeiras, onde muitas pessoas relatam que ja usaram panos na
adolescéncia porque ndo tinham condic¢des financeiras para comprar absorventes descartaveis.
Além disso, algumas participantes relataram que usavam pano pois 0s absorventes
descartaveis causavam muita alergia e alegaram gostar dos tecidos. Alguns comentarios se
destacaram, como: “jd usei paninho na minha adolescéncia porque ndo tinha dinheiro para
comprar absorvente e eu adorava”, “ndo vejo como volta a idade das cavernas e sim uma
opgdo a quem tem alergias e continua a usar absorvente comercial”. Assim, levando em
consideracao os termos mais utilizados nessa classe: “absorvente”, “nao”, “usar”, “dinheiro”,
“alergia”, entende-se que o publico aqui possui um pré conhecimento sobre o uso de panos,
sabem os seus beneficios, mas comecaram a usar por um motivo “ruim”, que foi a falta de
condicdes financeiras. Isso, para algumas participantes gerou uma resisténcia ao uso dos
absorventes de pano atualmente, pois elas alegam que hoje possuem condig¢Oes para comprar
os descartaveis, desconsiderando os absorventes ecologicos.

A terceira percepcdo, evidenciada pela classe 2, é relativa a questoes voltadas ao meio
ambiente, onde muitas participantes conhecem as alternativas ecolégicas e fazem uso delas.
Aqui, relatos sobre o uso do coletor prevaleceu, e disco menstruais, assim como absorventes
de pano, e consideraram ainda que as alternativas sdao “melhores que o absorvente

descartdvel”. Alguns comentarios se destacaram, como os voltados ao coletor: “o coletor é
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6timo, ndo me vejo usando absorvente padrdo”; se destacaram também comentarios positivos
quanto aos absorventes ecologicos: “eu uso coletor, mas se ndo se eu ndo usasse com certeza
usaria absorventes ecoldgicos™, “gostei da ideia, usei muito paninho quando era adolescente
porque ndo tinha condi¢bes de comprar”; tenho 25 anos e uso pano ainda, até quando saio,
tem muito absorvente que me dd alergia entdo opto até por camiseta cortada”, “muito bom e
a natureza agradece, quero aderir essa ideia faz tempo”, “ideia maravilhosa, o meio
ambiente agradece, show”. Nota-se, considerando os termos mais utilizados nessa classe
“coletor”, “6timo”, “uso”, “também”, e “natureza”, que as percep¢oes aqui sao mais voltadas

as alternativas ecoldgicas, a preocupacdao com o meio ambiente e preocupacdo com a satde

intima.

4. 2. Absorventes sustentaveis e o conteido da educacdao basica, e os materiais de
divulgacao

As unidades tematicas analisadas da BNCC foram ‘matéria e energia’ e ‘vida e
evolucdao’ ambas para ensino fundamental, maior e menor. Dessa maneira, é essencial pensar
na aplicacdo dessas competéncias através de recursos capazes de promover os conteidos de
maneira clara e objetiva, mas que o estudante possa compreender. De maneira pratica
conseguimos evidenciar a importancia de uma alternativa ecoldgica aos absorventes
descartaveis a partir de materiais didaticos que esclarecam tal importancia, assim como
entender as consequéncias do uso deste produto.

Os recursos didaticos sao do ambito educacional que estimulam estudantes, facilitando
e enriquecendo o processo de ensino e aprendizagem. A utilizacdo desses recursos no
processo de ensino surge na intencdo de preencher os espacos deixados no ensino tradicional
promovendo aos alunos a ampliacdo de seus conhecimentos, além de auxiliar nas simulacoes
de situagOes, experimentagOes e demonstragoes (NICOLA; PANIZ, 2016).

Na competéncia de matéria e energia destaca-se os contetidos para o 5° ano de ensino
fundamental, na qual esta relacionado ao consumo consciente e reciclagem, aqui os estudantes
entendem algumas maneiras de reutilizagdo. Essa competéncia possui ligacdo com as
percepcoes observadas acerca dos aspectos ambientais, onde destacam-se comentarios sobre a
natureza e o meio ambiente, além de opinides positivas acerca do uso de alternativas
ecoldgicas a fim de diminuir os impactos que os absorventes descartaveis causam. Muitas
pessoas aqui consideram os absorventes de pano “6timos”, “maravilhosos”, “bom para

natureza”.
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Destaca-se, como recurso didatico que pode ser utilizado nos conteidos analisados na
BNCC para competéncia matéria e energia, a cartilha educativa, nela sao inseridos contetidos
sobre determinado assunto de maneira didatica, contando uma historia ou apenas esclarecendo
o assunto. Esse é um recurso interessante, pois pode ser distribuido aos interessados e estes
podem ter acesso a ele em qualquer momento. Ele vem sendo utilizado principalmente no
ensino fundamental, grande parte delas ficam disponiveis online na internet e estdo
relacionadas principalmente a questdes ambientais (KLEIN, 2018).

Ja na competéncia vida e evolucdo, no 7° ano os estudantes estudam assuntos focados
aos recursos naturais e impactos ambientais, agdes antropicas e suas consequéncias; no 8° ano
estudam sobre os mecanismos de reproducao, estrutura reprodutora e sexualidade e no 9° ano
estudam sobre a prevencdo a biodiversidade, estudam solucdes de problemas relacionados ao
consumo ndo consciente. Nessa competéncia, por ser componente do ensino fundamental
maior, os estudantes ainda estudos assuntos sobre impactos ambientais, biodiversidade, porém
de maneira mais aprofundada.

Os contetdos relacionados possuem ligacdo com as percepcoes observadas acerca de
comentarios voltados a preservacgdao do meio ambiente, como citado acima. Aqueles
relacionados ao corpo humano, possuem ligacdo com as percepcdes voltadas a saude intima,
onde se observou uma caréncia em relacdo a assuntos basicos, como a estrutura do sistema
reprodutor feminino; além da caréncia de informacdes sobre o processo biolégico que a
menstruacao se trata e ainda questoes basicas de higiene intima.

As midias sociais atualmente sdao uma grande ferramenta para o processo de ensino e
aprendizagem, tendo em vista que cada vez mais estudantes tem acesso a elas. A internet
disponibiliza um leque de informacdes, que, para aqueles que a rede tém acesso, pode ser
utilizada a qualquer hora e de qualquer lugar, desde que esteja conectado. Com a internet
pode-se modificar mais facilmente a forma de ensinar e de aprender facilitando a
compreensdo de determinado assunto através das varias possibilidades de pesquisa que ela
oferece (MACEDO et al., 2015). As midias sociais sdo assim um dos melhores recursos
didaticos para aplicacdo da competéncia vida e evolucdo, precisamente os conteudos
destacados anteriormente.

As redes sociais nos ajudam sintetizar os conteidos de ensino de modo que os
estudantes possam aprender de maneira simples e objetiva. Foi através desses recursos que foi
possivel aplicar os materiais produzidos a partir das percep¢des obtidas na analise dos

comentarios e baseada nos componentes educacionais da BNCC.
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Os materiais de divulgagdo foram elaborados com base na BNCC relacionando-as com
as percepcoes obtidas a partir da andlise dos comentarios. A figura 8 representa o material de
apresentacdo que foi compartilhado na rede social Instagram, com o intuito de introduzir a
série de imagens com os conteudos basicos voltados a educacdo ambiental e saude intima. A
figura 9 (A, B e C) representa a primeira sequéncia de contetidos relacionados a educagao
ambiental, onde destaca-se os danos ambientais que os absorventes descartaveis podem
causar.

A figura 10 (A e B) representa a sequéncia de contetidos voltados a saide intima, onde
destaca-se algumas infeccdes causadas pelo uso de absorventes descartaveis. Por fim, a figura
11 (A, B, C, D e E) representa as alternativas ecoldgicas existentes aos absorventes
descartaveis, onde cada uma é apresentada de acordo com suas caracteristicas. A intencao do
material foi promover informagdes basicas para o publico menstruante e puiblico em geral
(considerando o alcance da rede social), a fim de diminuir a caréncia de informagoes
essenciais acerca dos impactos ambientais e danos a satide intima que podem ser promovidos

pelo uso de absorventes convencionais descartaveis.

Figura 8: Material de apresentacdo dos contetidos informativos.
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Fonte: Elaborado pela autora com o auxilio da plataforma Canva (2022).
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Figura 9: Sequéncia de materiais informativos acerca dos impactos ambientais relacionados aos
absorventes descartaveis.
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Fonte: Elaborado pela autora com o auxilio da plataforma Canva (2022).

Figura 10: Sequéncia de contetidos voltados a saide intima, sindrome do choque t6xico doenca
causada pelo uso de absorventes internos.
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Fonte: Elaborado pela autora com o auxilio da plataforma Canva (2022).




Figura 11: Sequéncia de contetidos acerca das alternativas ecoldgicas.
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Fonte: Elaborado pela autora com o auxilio da plataforma Canva (2022).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, existem varias alternativas para o0s absorventes descartaveis
convencionais que conhecemos, seja para uso interno ou externo. Para substituir o absorvente
interno surgiram os coletores e discos menstruais, ja4 para os externos, temos os absorventes
de pano e as calcinhas absorventes. No entanto, optar por uma alternativa ecoldgica requer
mais do que a existéncia de opgoes alternativas. Para a maioria da populagdo menstruante nao
é considerado viavel substituir um produto, os absorventes convencionais, que supri todas as
suas necessidades por um produto alternativo, como os absorventes de pano, que demanda
esforgos extras, como as lavagens.

Para que essa troca se torne uma opg¢ao real, é fundamental entender de forma
completa os aspectos que envolvem tanto os absorventes descartaveis quanto as alternativas
ecoldgicas; como informacgdes relacionadas a producdo, ao consumo e ao pds consumo
atreladas ao meio ambiente e possiveis problemas relacionados ao seu uso que impactam a
saiide humana. O acesso a essas informacdes pode tornar mais facil a opcao pela substituicao,
ao menos que parcial ou gradual, do produto descartavel por um sustentavel.

Os resultados obtidos mostram que, embora uma parcela da comunidade analisada
rejeite as opgOes ecoldgicas, particularmente os absorventes de pano (foco do video), muitos
participantes reconhecem as vantagens do uso dos mesmos relacionadas ao meio ambiente e a
saude humana; e muitos apresentam diversas duvidas sobre sua producdo, uso no cotidiano,
entre outras. No ultimo grupo, algumas duvidas sdao particularmente preocupantes pois sao
relacionadas a conhecimentos basicos, inclusive em nivel de ensino fundamental,
relacionados a educacao ambiental e a saude.

Dessa forma, uma educacdo sélida nesses aspectos pode contribuir para o uso mais
sustentavel de recursos além de fornecer o conhecimento adequado sobre a prépria satde.
Sendo assim, a educacdao sempre foi, e continuara sendo, o melhor caminho para mudanca de

habitos que podem levar a uma existéncia mais saudavel e sustentavel do ser humano.
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